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Kjøreregler Spillere 

 
• Alle spillerne skal følge oppsett, timeplan og frister som angitt av trenerne.  

Dette gjelder for eksempel 
Felles måltider 
Oppmøtetidspunkt til kamp eller annet opplegg 
Tidspunkt for leggetid 
 

• Ingen mobilbruk etter leggetid 
• Energidrikker som Red Bull, Battery o.l. hører ikke hjemme på en fotballturnering for 

ungdommer.  
• Pokerspill eller andre pengeveddemål tillates ikke på turer i regi av Bryne FK  
• Ingen rusmidler tillatt 
• Når spillerne ferdes alene, må det gjøres etter avtale med leder, og det skal det være 

minst tre stk. som skal ferdes i lag. De som har mobil tar den med slik at dere er 
tilgjengelige.  

• Utendørsbading kun i følge med voksen.  
• Alle skal behandle hverandre og sine omgivelser med respekt, høflighet og omtanke 

og gjøre dette til en positiv opplevelse.   
• Vi representerer Bryne FK, og oppfører oss fint!  
• Vi støtter opp og ser på når andre Brynelag spiller kamper og behandler andre lag 

med fair play 
• Brudd på bestemmelser kan i verste fall føre til hjemsendelse 

 



 

 

 

 

Kjøreregler Foreldre 
 

• Egne ordninger for ditt barn avtales med lagets leder på forhånd 
• Informer barnet om klubbens kjøreregler og støtt opp om at disse skal følges  
• Foreldre må gjerne være med på turneringer og komme på kamp! 
• Retningslinjer for alkohol/rus gjelder også for foreldre under kamp og andre 

aktiviteter i regi av turneringen/laget. 

 

Kjøreregler Ledere  
 

Ansvar 
• Hvert lag må ha en dedikert reiseleder. Kontaktinformasjon må være tilgjengelig for 

klubben, foreldre og spillere. 
• Ansvar for å vite hvor spillerne befinner seg til enhver tid. Kan ha egne avtale med 

foreldre. 
• Passe på at retningslinjer blir fulgt. Ved brudd på retningslinjer kan spillere risikere 

hjemsendelse. Samråd med klubben i alvorlige tilfeller. 
• Alle skal behandle hverandre og sine omgivelser med respekt, høflighet og omtanke 

og gjøre dette til en positiv opplevelse.   
• Vi representerer Bryne FK, og oppfører oss fint!  
• Vi støtter opp og ser på når andre Brynelag spiller kamper og behandler andre lag 

med fair play! 
 

Overnatting 
• Trenere/lagledere/foresatte overnatter på skolen med ungdommene.  
• Det må være minimum 2 voksne som overnatter i klasserom/gymsal sammen med 

spillerne. 
• De må ha godkjent politiattest.  
• Det er ingen krav om at det skal være samme kjønn på ledere som overnatter og 

spillere. Lagledelsen bør likevel vurdere om dette er ønskelig ut ifra lagets alder og 
behov, samt spillernes ønske, og bli enig med foreldregruppa på forhånd. 

• Om man planlegger for at kun voksne av samme kjønn sover på klasserommet, kan 
trener/leder av annet kjønn få bo på annet rom på skolen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

Trivsel 
 

• Jobbe for at laget får en god fellesskapsopplevelse på turnering.  
Her inngår felles måltider og felles aktiviteter utenfor banen 

• Jobbe for at hver enkeltspiller trives.  
• Her inngår å holde en oversikt over at alle har noen å være med utenfor 

banen, som å ha noen å sitte sammen med under måltid, buss, sove ved siden 
av etc 

•  
• Alle får spilletid og sportslig tilbud som forventet i forhold til sportslige 

retningslinjer. 
 

Alkohol/Rus 
 

• Bryne FK har «null-toleranse» vedrørende all bruk av alkohol og / eller andre 
rusmiddel for spillere, lagledere, foreldrekontakter og andre personer som er knyttet 
til Bryne FK under turneringer, treningsleirer og lignende. 

• Bryne FK henstiller også det sterkeste at foreldre/foresatte/øvrige 
familiemedlemmer, lar være å nyte alkohol på idrettsarenaer (eksempelvis i 
Danmark), og heller benytter steder som restauranter, hotell, leiligheter, hytter o.l. 

• I forbindelse med turneringer er det ofte et sosialt arrangement der det rigges et 
«Bryne-telt». Dette er et positivt tiltak, men vi henstiller også her at det ikke nytes 
alkohol der det kan oppfattes at Bryne FK er arrangør. Dette bes evt. nytes på egen 
bopel/terrasse. 

• Rent juridisk er det vanskelig å pålegge at privatpersoner som er der på ferie i egen 
regi til ikke å nyte alkohol, men som sagt så henstiller vi i BFK til å unngå dette i det 
offentlige rom. 

• Barn og unge skal oppleve at Bryne FK tilbyr et trygt og alkoholfritt miljø. 
 
Vi ønsker dere alle en fantastisk god og innholdsrik sommer, og en minneverdig opplevelse 
på turneringen(e). 

 
Bryne FK skal så fotballglede, dyrke talent og høste mirakler. 

 
 
For Bryne FK 
16. juni 2023 
 
Merete Bjerkevoll, leder Foreldreutvalget og styremedlem 
Hans-Øyvind Sagen, daglig leder 


