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INVITASJON ÅPEN KEEPERTRENING

JÆREN KEEPERAKADEMI


Sted:Aarbakkebanen
Tid: 10.juni kl:12.00-14.00
For hvem: Alle keepere fra 10-16år

Vi i Bryne FK ønsker å invitere og ivareta keeperne i distriktet,vi hadde åpen keepertrening med veldig gode tilbakemeldinger og deltakelse 29/4 og vil nå gjenta dette.

JKA har i dag 17 påmeldte ivrige,flinke og motiverte keepere som har trening hver fredag fra 17.00-19.00.
Vi vil fra August åpne opp for å ta inn keepere født 2007.

Her vil keeperne få en innføring i grepsteknikk,utfallsteknikk,posisjonering,forflytning,feltarbeid og 1mot1 situasjoner,kamplikeøvelser.

Keeperne vil bli trent og rettleia av Brynes keepere og keepertrenere.

Har dere en keeperspire i deres klubb som kan være intressert i å komme å trene hos oss og se hva JKA er ta kontakt på stian@brynefk.no 


Keeperhilsen
Stian Rosseland
Keepertrener Bryne FK
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