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 Treneransvarlig

Retningslinjer for 5, 6 og 7 år
Oppstart:
 

· Som forklart i dokumentene om Rekruttering og Oppstartsansvarlig skal barna informeres om oppstart gjennom oppslag i barnehagene på Bryne, og info på Bryne FK`s hjemmesider. Vi starter normalt opp med ny 5 årsgruppe første uken i februar. Trenerutvikler/oppstartsansvarlig (5-12 år) har ansvaret for dette. 

· På de første treningene for 5 åringene stiller Bryne FK opp med ansvarlig fra klubben, og får så tak i foreldre som vil være med som aktivitetsledere/trenere.
· Trenerutvikler barnefotball har ansvaret for opplæring/oppfølging av foreldrene som blir med som trenere, lagledere og foreldrekontakt.
Organisering: 


· Starter utetreningen i begynnelsen av april og holder på ute til høstferien.
· 1 organisert trening i uken som varer ca. 45 minutt for 5 åringene og ca.1 time for 6 åringene og 1 time og 15 minutt for 7 åringene.
· Treningen foregår på A-banen på Bryne stadion. Eller på de små kunstgrasbanene ved siden av Jærhallen (5 er banene)
· Innetrening om vinteren i gymsal/idrettshall en gang i uken fra rett etter høstferien til april.
· Vi lager egne jentegrupper med en gang ved oppstart, erfaringen tilsier at langt flere jenter blir med da. 
· Klubben stiller med baller, kjegler og vester som ligger i eget skap i bredderommet (kode 506).
· 6 og 7 åringene spiller 3`er fotball på baner som er 15 x 10 meter. Minimål brukes. Spilletid er 2 x 12-15 minutt.
· 6 åringene kan meldes på til turneringer der en spiller 3`er fotball på avgrenset område, små binger. Klubben betaler påmelding for 2 turneringer i løpet av en sesong + vår egen Kiwiknotten.
· 7 åringene meldes på i serien og spiller kamper hver uke eller i enkelte helger som et turneringsoppsett. Kretsen setter opp disse kampene (3`er kamper)
· Prøv å lage noenlunde jevne kamplag som deltar i disse 3`er kampene.
· En av trenerne må ha et hovedansvar for å sende ut informasjon til foresatte. Alle foresatte må legges inn på en mail liste/ facebook område for kullet.
· Trenerne må rapportere inn fullstendig trener og spillerliste til Bryne FK kontoret. Når nye barn begynner eller slutter rapporteres dette fortløpende inn til kontoret.
· Lagledere må «purre» opp foresatte ved manglende kontigentbetaling. Dette gjøres etter informasjon fra kontormedarbeider i administrasjonen
· Hvert kull må ha ”sine foresatte” på mailing, SMS liste eller lukka facebook område slik at trenings og kampinformasjon kan sendes ut i god tid (endringer, oppmøte og kampstart).
· Alle foresatte som er med som trenere bør ta delkurs 1 barnefotball som arrangeres av kretsen i okt/nov eller jan/feb (rettet mot aldersgruppen 5 til 7 år). Dette er første del av grasrottrenerkurset som består av 4 moduler.
Retningslinjer for aktivitetslederne:

· Mye småbanespill 1 mot 1, 2 mot 2 eller 3 mot 3. Husk også at det er en stor fordel med voksen joker på hvert spill område.
· Baner på ca. 20 x 15 meter.
· Lekbetonte øvelser med ball. Føringer, vendinger, start og stopp med ballkontroll i ulikt tempo.
· Lekbetonte øvelser uten ball, stafetter og lignende.
· Hurtighetsleker og koordinasjon.
· Mange ballberøringer pr. spiller.
· Mye føring, dribling og avslutninger
· Unngå køer og mye snakk slik at alle er mye i aktivitet.
· Viktig for trener å vise gode øvingsbilder, dvs vise hvordan øvelser skal gjøres.
· Trenerutvikler følger dette opp med f.eks. internt kurs.
Alle trenere har tilgang til bruk av www.treningsøkta.no. Ta kontakt med trenerutvikler dersom du mangler påloggings passord
Fokus under spillaktivitet:
· Bruk minimål (Bazooka)

· Trene på at keeperen/bakerste spiller kaster/sparker ballen ut til sidene.
· Få alle til å springe mye, både fremover og bakover.
· Se til at alle får være i ballen under spillet, ikke lov å stå i ro og se på. Vær engasjerte og få alle med.
· Trenerne må være med i spillet/øvelser for å skape flyt.
· Ta frispark når det er frispark.
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